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Occueils de loisirs, mini-camps,
\, animations, séjours par et pour
L\ les jeunes de |l a |7 ans.
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CHAMONIX

La MJC de Chamonix vous propose un cocklail artistique, cutture! et Sporti-pourun bel é1é |



CAP LOISIRS 2024 — ETE 2024

Bienvenue a la MJC de Chamonix et embarquez pour Cap Loisirs !

L'été approche a grands pas, et avec lui vient 'excitation des aven-
tures estivales pour nos jeunes exploratrices.teurs.

Nous sommes ravis de vous présenter les différents projets d’ani-
mations pour cet été 2024, concgus pour offrir aux enfants et aux
adolescents, des belles vacances, remplies de culture, d’'animations
adaptées, en pleine nature, de sport, de plaisir et de convivialité.

Notre programme a été élaboré pour répondre aux besoins de cha-
cun.e en offrant un équilibre entre activités ludiques, culturelles,
sportives, éducatives et récréatives. Que ce soit pour les petit.e.s
passionné.e.s d'arts créatifs, les athletes en herbe ou les curieu.
ses.x avides de découvrir de nouveaux horizons, nos accueils de
loisirs et animations de proximité ont quelque chose a offrir a cha-
cun.e.

Toute I'équipe reste mobilisée pour proposer des animations riches,
originales, pour toutes et tous, avec et par les enfants et les jeunes !
C’est aussi ¢ca I'éducation populaire !

On vous attend !
L'équipe de la MJC

Les dessins des fonds des pages suivantes ont été
réalisés par les enfants de I'activité "Dessin et pein-

ture" de la MJC encadrée par Magdalena Wrzask.
Merci a elles.eux !




Qp Loicire :
vot enfante ont rendez=voue avee ['été !

Pour vous, les vacances d’été c’est quoi ? Activités sportives ? Sorties cultu-
relles ? Baignades ? Grands jeux ? Et bien pour la MJC c’est tout ¢a a la fois !

Des animations parfois un peu folles, mais toujours ludiques et innovantes,
autour de themes variés et adaptés aux différentes tranches d’age sont propo-
sées durant I'été. Des semaines ou les enfants pourront choisir avec les anima-
teurs-trices ce qu’ils souhaitent faire, les vacances c'est aussi ca !

Des approches toujours plus variées : activités d’expression, arts plastiques,
jeux sportifs, éveil musical et danse... Ainsi, les enfants vivent pleinement leur
semaine de loisirs tout en découvrant de nouvelles formes d’expression.

Cette démarche leur permet de participer a la création d’un spectacle, d’une
oeuvre ou d’'une exposition que les parents peuvent apprécier lors de ren-
contres conviviales. C'est pour nous un moyen de créer du lien avec la famille
tout en lui permettant de prendre connaissance des projets réalisés par leurs
enfants tout au long de la semaine passée a |I'accueil de loisirs.

Vous noterez dans cette plaquette des propositions de mini-camps.* Ils ont
pour vocation la découverte, I'apprentissage a la vie collective, 'lautonomie, le
plaisir de se retrouver dans un environnement différent de celui de la famille.

Cap Loisirs c’est aussi des ateliers pour découvrir, solliciter le sens créatif et
s’initier a de nouvelles pratiques sportives ou culturelles ; des sorties pour
respirer le grand air et favoriser I'épanouissement ; des jeux sous toutes leurs
formes pour I'imaginaire et la découverte.

Depuis de nombreuses années, la MJC avec la Ville de Chamonix facilitent I'ac-
ces aux loisirs des enfants en situation de handicap. Selon les possibilités, les
demandes seront étudiées a l'issue d’une rencontre en amont avec le direc-
teur de la MJC et I'équipe pédagogique.

/4L *Un supplément au prix de la semaine s’applique pour les camps. Cf. Tarifs



INFORMATIONS PRATIQUES

Chaque jour, les enfants devront étre munis de :

® lsacados

® 1 gourde (a privilégier)

® 1 casquette

® 1 k-way

@® 1 paire de chaussures de sport
@® 1 paire de lunettes de soleil

® De la creme solaire

/\ Pour les enfants disposant de la carte ViaCham,
merci de penser a leur donner les jours de sorties.

En cas d’animations spécifiques ou de camps, une fiche technique
sera fournie aux familles, mentionnant les affaires a prévoir.

Les animations prévues peuvent étre modifiées ou annulées en
raison des directives de I’Etat, des conditions météo, ou d’autres
evenements indépendants de notre volonté.

Les plannings d’animations sont disponibles sur notre site
www.mjchamonix.org et dans chaque centre, la semaine avant
la période concernée.

Un test de natation anti-panique doit étre fourni pour
tous les mini-séjours et activités spécifiques (eau). Rendez-
vous a prendre auprés des maitres nageurs du centre sportif.
Si I'attestation du test a déja été remise I'année précédente,
veuillez en faire la vérification aupres de I'accueil de la MJC.



Modalités d’inscription
Cap Loisirs 2024

Les inscriptions pour les résidents principaux de la Communauté de
Communes de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc commenceront a partir du :
P’tits Boutch (PS), Balmat (MS au CE1) et Planards (CE2 au CM2) .
apartirdu SAMedi 1er juin de 8h a 14h a la MJC - Maison Pour Tous
(94 promenade du Fori).

Club Ados (6° a 3°) et séjours jeunes :
a partir du jeudi 6 juin de 17h a 19h a la MJC - Maison Pour Tous
(94 promenade du Fori).

Les inscriptions pour les résidents principaux hors Communauté de
Communes et autres CAF seront ouvertes a partir du lundi 17 juin 2024,
dés 9h a I'accueil de la MIC (94 promenade du Fori).

La priorité est donnée aux inscriptions a la semaine. Les inscriptions a la
journée seront acceptées a compter du lundi 24 juin 2024.

Se rendre aux inscriptions :

M|C de Chamonix
94 promenade du Fori
/4400 Chamonix-Mont-Blanc
45925913, 6871469

wlv




Aucune inscription ne sera prise par téléphone ou par mail. Le
reglement se fera sur place le jour de I'inscription par cheque,
ANCV ou carte bancaire (espéces non acceptées).

Afin de réduire I'attente, nous vous recommandons de privilégier le paiement
par cheque.

Tout dossier incomplet sera refusé.

Les enfants peuvent étre inscrits a partir de 3 ans révolus et scolarisés
(sur la base de I'lannée scolaire 2023-2024).

A fournir obligatoirement pour la prise en compte du dossier :

- Fiche d’inscription diiment remplie

- Fiche sanitaire + photocopie des pages vaccinations du carnet de
santé

- Notification de droits et paiement a partir du 01/01/2024 de la CAF
sur laquelle apparait le Quotient Familial ou a défaut une copie du
dernier avis d'imposition

(- Attestation « Aide aux vacances 2024 » pour les bénéficiaires)

Les documents demandés pourront étre téléchargés sur le
site de la MJC www.mjchamonix.org a partir du vendredi
24 mai 2024.




'TITS BOUTCH

Age : petite section de maternelle

Date : du lundi 8 juillet au vendredi 23 ao(it (fermé le 15/08)

Adresse : Ecole Maternelle J. Balmat - route Benoit Couttet 74400 Chamonix-Mont-Blanc
De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs

Permettre un développement harmonieux des enfants sur tous les
plans. Le rythme des journées et I'environnement des tout-petits
seront adaptés a leurs besoins tout comme les animations qui leur
seront proposées.

Différents espaces aménagés pour que les enfants puissent évoluer
entoute sécurité : un espace spécifique réservé aux jeux d’imitation,
un espace dédié aux activités calmes (lecture, jeux de société), une
salle de sieste, un espace extérieur...

CAP sur les thématiques de I'été

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
I'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

JUILLET

Du8auil2juillet @eet lee vacanees !
Vous cherchez une fagon excitante et enrichissante
de commencer les vacances d'été ? Vous étes au bon
endroit ! Maintenant place a la détente, aux jeux
collectifs, balades et autres bricolages !

Du 15 au 19 juillet elowm and eo !
Cette semaine, Gildas le clown va nous apprendre ce
que c’est de (vraiment) faire le clown ! Au programme :
cabrioles, jongleries et autres activités clownesques !




Du22au26juillet Les jandiniers.ieres en herbe !
Entre les plantations, la visite d’un jardin partagé aux
Pelerins, des balades et des bricolages nature, cette
semaine, nous allons mettre les mains dans la terre !

Du 29 juillet Pirat’attaque !

au 2 aoit Plongez dans une semaine d’aventures palpitantes ou
nos petit.e.s exploratrices.teurs découvriront entre
autre, le plaisir de la baignade et les sensations fortes
de l'accrobranche durant une journée au lac de Passy !

AoLT

Du 5 au 9 aot La vie de dhiteau

En avant vers |'aventure royale avec notre semaine
spéciale « La vie de chateau ». Nos princesses et
princes découvriront des trésors cachés, des histoires
enchantées et peut-étre méme un dragon ou deux !
Nous irons a Bonneville visiter les abords du chateau le
plus ancien de Haute- Savoie.

Dul2aul6aoit €mraine de etap
/\ Fermeturele  Cette semaine, c’est le moment de briller !

15 aout Une semaine de fun et de rythme vous attend, alors
préparez-vous a faire vibrer le dancefloor et a faire le
show comme des pros !

Du19au23aoit Contee et légende;

Préparez-vous a vivre des aventures légendaires avec
notre semaine enchantée a l'accueil de loisirs ! Entre
contes merveilleux, activités magiques et une sortie
palpitante au grand parc d’Andilly, nos petits héros et
héroines vont découvrir un monde féérique ou chaque
moment est une histoire a raconter !

Traversez des labyrinthes de mais, visitez le village des
épouvantails et participez a des jeux et des activités
amusantes en plein air !




BALMAT

Age : moyenne section de maternelle au CE1

Date : du lundi 8 juillet au vendredi 30 aoiit (fermé le 15/08)
Adresse : 1273 route des Pélerins (derriere I'école J. Balmat)

De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs

Comme chaque année, I’Accueil de loisirs Balmat accueillera cet été
des enfants de la moyenne section au CE1.

LU'équipe pédagogique mettra en place un fonctionnement qui
favorisera les échanges, la vie en collectivité et les distractions.

Des sorties, stages culturels et sportifs ainsi que des jeux seront
proposés chaque semaine afin de favoriser la découverte, I'initiation
et le plaisir.

CAP sur les thématiques de l'été

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
I'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

MATERNELLES (MS ET GS)
JUILLET

Du8auil2juillet Ceet lee vacanees !
Vous cherchez une fagon excitante et enrichissante
de commencer les vacances d’été ? Vous étes au bon
endroit ! Maintenant place a la détente, aux jeux
collectifs, balades et autres bricolages !




Du 15 au 19 juillet €lowm and eo !

Du 22 au 26 juillet

Du 29 juillet
au 2 aolt

AoLT

Du 5 au 9 aolit

Du 12 au 16 aodit
/\ Fermeture le
> 15 aoiit

Cette semaine, Gildas le clown va nous apprendre ce
que c’est de (vraiment) faire le clown ! Au programme :
cabrioles, jongleries et autres activités clownesques !

Les jandiniere.ieres en herbe !

Entre des plantations, la visite d’un jardin partagé aux
Pelerins, des balades et des bricolages nature. Cette
semaine, nous allons mettre les mains dans la terre !

Pirat’attaque !

Plongez dans une semaine d’aventures palpitantes ou
nos petit.e.s exploratrices.teurs découvriront entre
autre, le plaisir de la baignade et les sensations fortes
de l'accrobranche durant une journée au lac de Passy !

La vie de dhiteau

En avant vers l'aventure royale avec notre semaine
spéciale « La vie de chateau ». Nos princesses et
princes découvriront des trésors cachés, des histoires
enchantées et peut-étre méme un dragon ou deux !
Nous irons a Bonneville visiter les abords du chateau le
plus ancien de Haute- Savoie.

On cort !

Accrochez vos casquettes et ajustez vos lunettes, cette
semaine la nature sera notre terrain de jeu ! Entre jeux
rigolos, l'exploration des Gorges de la Diosaz et les
activités manuelles pleines de couleurs, les enfants vont
passer une semaine aussi délirante qu’inattendue !



Du19au23aoit Contee et é

Préparez-vous a vivre des aventures légendaires avec
notre semaine enchantée a l'accueil de loisirs ! Entre
contes merveilleux, activités magiques et une sortie
palpitante au grand parc d’Andilly, nos petits héros et
héroines vont découvrir un monde féérique ou chaque
moment est une histoire a raconter !

Traversez des labyrinthes de mais, visitez le village des
épouvantails et participez a des jeux et des activités
amusantes en plein air !

Du26au30aoit Toutet et toue en ceene !

Découvrez une semaine magique ou |'imagination
prend vie sous les projecteurs ! Bienvenue a « Toutes
et Tous en Scéne », une expérience inoubliable congue
pour les jeunes esprits créatifs. Plongez dans un univers
ou chaque enfant devient une étoile, ou le jeu, la
musique et la danse se mélent pour créer des souvenirs
lumineux.

PRIMAIRES (CP ET CET)

Du8aul2juillet Ceet lee vacanees !
Vous cherchez une fagon excitante et enrichissante
de commencer les vacances d’été ? Vous étes au bon
endroit ! Maintenant place a la détente, aux jeux
collectifs, balades et autres bricolages !

Dul15au19juillet Lee jandiniere.ieres en herbe !
Entre des plantations, la visite d’'un jardin partagé aux
Pelerins, des balades et des bricolages nature, cette
semaine, nous allons mettre les mains dans la terre !



Du 17 au 19 juillet
15 places

L 4 S

Du 22 au 26 juillet

Du 29 juillet
au 2 aolit

AoOLT

Du 5 au 9 aolit

Du 7 au 9 aolit
15 places

T

@mp « On est dane Feoin ! »

Tu veux t’essayer au camping avec les copines et les
copains ? Viens au camping de la Mer de Glace aux Praz !
Sortie aux Gorges de la Diosaz, en forét et a la piscine, il
y a de quoi faire !

cloum and eo !

Cette semaine, Gildas le clown va nous apprendre ce
que c’est de (vraiment) faire le clown ! Au programme :
cabrioles, jongleries et autres activités clownesques !

cham'Olympique !

Plongez dans l'univers enjoué des J.O. avec notre
semaine dédiée, ou chaque jour promet aventure,
découverte et épreuves en équipe pour nos jeunes
athletes, car ensemble on est plus fort !

Expériences exigées

Préparez-vous a devenir de véritables petit.e.s
scientifiques ! Avec nos animateurs.trices experts.es
les enfants vont explorer, s'‘€merveiller et apprendre
en s'amusant a travers des expériences étonnantes et
colorées ! Une semaine pleine de découvertes et de rire !

€mp « Avehlure montagnarde ! »

Venez prendre part a I'aventure au coeur des Alpes avec
notre camp a Samoéns ! Ce séjour va méler des jeux,
de la découverte des merveilles de la nature lors d’'une
randonnée en pleine nature avec un accompagnateur
en moyenne montagne ! Préparez-vous a des souvenirs
qui resteront gravés pour toujours !



Dul2aul6aolt Aequa quoi ?

/\ Fermeturele
> 15 aolit

Du 19 au 23 aolit

Du 26 au 30 aolt

Plongez dans une semaine d’aventures palpitantes ou
nos petit.e.s explorateurs.trices découvriront entre
autre le plaisir de la baignade et les sensations fortes
de I'accrobranche durant une journée au lac de Passy !

on ralentit et on profite !

Plongez dans une semaine pleine de rires et de jeux.
Jeux collectifs endiablés, éclats de rire a la piscine et
activités manuelles créatives promettent des souvenirs
a partager et des moments de complicité a foison.
Préparez-vous a vivre une semaine inoubliable ou
I'amusement est au rendez-vous a chaque instant !

Toutes et toue en scene !

Préparez-vous a une semaine placée sous le signe du
spectacle vivant!

En plus des ateliers d’expressions, des activités
artistiques et des jeux divertissants proposés par les
animateurs.trices, les enfants iront une journée au
festival « Au bonheur des mémes » au Grand Bornand.
Nos petit.e.s festivalier.e.s vont vivre des aventures
extraordinaires !



PLANARDS

Date : du lundi 8 juillet au vendredi 30 aolt (fermé le 15/08)
Adresse : Chalet des Planards - 351 chemin du pied du Grépon
De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 17h et 18h

CAP sur les objectifs

Lieu d’échanges et de découvertes pour des vacances comme les
enfants en révent. De nombreuses activités artistiques et sportives
leur seront proposées afin que chacun trouve son équilibre.

Les enfants pourront découvrir des activités qui deviendront peut-
étre de véritables passions. Les animateurs.trices seront la pour
éveiller leur soif de découvrir tout en s"amusant.

CAP sur les thématiques de I'été

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
I'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

JUILLET

Du8aul2juillet @eet lee vacanees !
Vous cherchez une fagon excitante et enrichissante
de commencer les vacances d’été ? Vous étes au bon
endroit ! Maintenant place a la détente, aux jeux
collectifs, balades et autres bricolages !




Dul5aul9 juillet Amtum Qrt'ﬂ,eg (sous réserve de modifications)

Embarquez pour une expérience inoubliable au cceur
de la verticalité ! Au programme : des jeux rigolos, des
défis excitants, et plein d’autres surprises ! Que vous
soyez déja des as de l'escalade ou juste des débutant.e.s
curieux.ses, on va s’éclater ensemble et créer des
souvenirs de folie !

Du 22 au 26 juillet Clowm and eo !

Du 23 au 26 juillet
15 places

-
A

Du 29 juillet
au 2 aout

Du 5 au 9 aolit

Cette semaine, Gildas le clown va nous apprendre ce que
c'estde faire (vraiment) le clown ! Au programme : jongleries,
sculpture sur ballons et autres activités clownesques !

emp « Plouf, promenades et fleches volantes »
Tu veux t’essayer au camping avec des copains ? Viens
au camping de la Mer de Glace aux Praz ! Piscine, balade
et session Sarbacane, on va bien s'amuser !

cham’'Olympique !
Plongez dans l'univers enjoué des Jeux Olympiques
avec notre semaine dédiée, ou chaque jour promet

aventure, découverte et compétition pour nos jeunes
athletes !

A (H'&P A CHOPGP (sous réserve de modifications)
Préparez-vous a groover et a bouger avec notre stage
d’initiation a la danse Hip-Hop ! Cette semaine on
envoie du lourd avec des pas de danse endiablés et des
activités inspirées de 'univers Hip-Hop et bien sir, des
jeux extérieurs pour se dégourdir les jambes et s’éclater
sous le soleil ! Une semaine de fun et de rythme, alors
préparez-vous a faire vibrer le dancefloor et a faire le
show comme des pros !



Du 12 au 16 aoit
/\ Fermeturele
> 15 aoit

Du 19 au 23 aolt

Du 20 au 23 aolit
15 places

Du 26 au 30 aout

Aequa quoi ?

Plongez dans une semaine d’aventures palpitantes ou
nos petit.e.s exploratrices.teurs découvriront entre
autre le plaisir de la baignade et les sensations fortes

de l'accrobranche durant une journée au lac de Passy !

on ralentit et on profite !

Plongez dans une semaine pleine de rires et de jeux a
I'accueil de loisirs ! Jeux collectifs endiablés, éclats derire
a la piscine et activités manuelles créatives promettent
des souvenirs a partager et des moments de complicité
a foison. Préparez-vous a vivre une semaine inoubliable
ou I'amusement est au rendez-vous a chaque instant !

@mp « Aventure estivale 3 Samodne »

Les eaux scintillantes vous appellent ? Les montagnes
majestueuses vous invitent a 'exploration ? Rejoignez-
nous pour une expérience sous le soleil des Alpes
| Au programme, baignade, initiation kayak et jeux
collectifs ... Tout un programme !

Toutes et tous en ccene !

Préparez-vous a une semaine placée sous le signe du
spectacle vivant!

En plus des ateliers d’expression, des activités artistiques
et des jeux divertissants proposés par les animateurs.
trices, les enfants iront une journée au festival « Au
bonheur des mémes » au Grand Bornand.Nos petit.e.s
festivalier.e.s vont vivre des aventures extraordinaires !



GLub ADOS

Age : de la 6éme a la 3éme

Date : du lundi 8 juillet au vendredi 16 aoiit (fermé le 15/08)
Adresse : 1307 route des Pélerins (Gare des Glaciers)

De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs

Permettre aux jeunes de s'amuser dans un cadre de vie différent
de leur quotidien et de leur environnement, tout cela, au sein d’un
collectif. Le Club Ados de la MIJC a I'ambition de rendre les jeunes
acteurs de leurs vacances en leur apprenant a s’organiser en groupe
tout en respectant chaque individu. Il offre un lieu de rencontres
et d’échanges et permet la découverte de pratiques artistiques,
sportives et culturelles. Alors n’hésitez plus ! Venez passer |'été avec
nous !

CAP sur les thématiques de I'été

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
I'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

JUILLET

Dugaul2juilet Toue et toutes 3 Peau !
Plongez dans une semaine d’aventures aquatiques et
palpitantes pour commencer I'été. Au programme,
rafting, mini raft, paddle, soleil et baighade au lac de
Passy...




Dul5auldjuillet On part loulee et loue en ce
(i n'y aura done pae dedubbd‘tlss laeare
y » des CGlaciers, le (@Ht"? esl feme) Cf pages suivantes

Du 22 au 26 juillet Jeux O’g'npkpes : 160 anme apr‘es. les Jeux
Olympiques cont de retour i chamonix !
Replongez dans la glorieuse histoire des Jeux
Olympiques, lors d’une semaine spéciale, pour célébrer
le centenaire a Chamonix, la ou tout a commencé il y
a un siecle. Seriez-vous médaillé.e de cette semaine
dédiée aux sports ?

Du 29 juillet La montadne ? Saeré environhement

au 2 aout Des profondeurs des grottes jusqu’aux cristaux des
glaciers, partons a la découverte des éléments qui
constituent la montagne qui nous entoure.

Dusau9aocit  Théitre d'impro
Rejoignez-nous pour une semaine de découvertes
autour du théatre d’'Impro, avec un stage proposé par
la Compagnie des petites ailes. De la découverte a la
présentation d’'un spectacle, une semaine riche en
expeériences et en émotions.

+ en parallele, on part aueei en «éjour !
/4 ' Cfpagessuivantes



Dul2aul6aoit ®Oireetion le feetival !
Fermeture le Bonsoir a toutes et a tous, et bienvenue dans votre
15 aout journal départemental ! A la une de cette semaine,

montage vidéo, interviews, mémoires de la vallée de
Chamonix.



Afin de vous faire profiter de tarifs réduits sur les séjours jeunes,
cette année encore, la MJC en partenariat avec l'intercommunalité
bénéficie de soutiens financiés alloués dans le cadre de Ia
Convention Territoriale Globale (CTG). Celle-ci, signée entre la CAF
et la Communauté de Communes de la vallée de Chamonix Mont-
Blanc, permet d’aider au financement de projets et contribue a
I’épanouissement des jeunes dans 'apprentissage de la vie sociale,
la responsabilisation et I'autonomie. La MJC et I'antenne jeunes de
la Régie d’Animation Sociale et de Loisirs (RASL) des Houches sont
les interlocuteurs principaux pour mener a bien ces projets. lls sont
accompagnés de professionnel.le.s de la vallée pour les enrichir.

Les équipes d’animateurs.trices du secteur Enfance-Jeunesse-Famille de la
MJC de Chamonix accompagnent les jeunes dans leurs projets de vacances
avec I'ambition de les rendre acteurs.trices de leur séjour. Il doit également
leur permettre de vivre ensemble en prenant en compte la différence.
(Mixité, origines, morphologie, aptitudes, niveaux de vie).

Cette année, 3 séjours seront encadrés et organisés par I'équipe du secteur
Enfance-Jeunesse-Famille de la MJC de Chamonix.

Les objectifs : mutualiser les compétences pédagogiques, organisationnelles
et d'animations, et permettre a un plus grand nombre d’adolescent.e.s de
participer a ces séjours, aider les jeunes a se responsabiliser (en partenariat
avec la CT.G).

Les séjours organisés par la MJC sont ouverts dés la 6éme (scolarité 2023-
2024) et selon les tranches d’dge définies, aux enfants dont la résidence
principale est obligatoirement située sur la Communauté de Communes de
la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc.



Un test de natation anti-panique doit étre fourni pour
tous les séjours. Rendez-vous a prendre auprés des
maitres nageurs du centre sportif.

Si l'attestation du test a déja été remise I'année précédente,
veuillez en faire la vérification aupreés de I'accueil de la MJC.

Une réunion d’information est prévue avant le départ en séjour pour
les parents et les jeunes. Cette réunion est obligatoire et conditionne
le départ en séjour des jeunes.

¢éjour randomnée i Sixt-Fer-i=cheval
Plongez au cceur de vos montagnes lors d’un séjour
itinérant dans le massif des Fiz, une destination
spectaculaire offrant des paysages a couper le souffle et
une nature préservée a explorer. Entre la nuit au refuge
et le campement, que préféreras-tu ?

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.

Semaine ¢porte et aventure e
d'Aiguebelette

Direction une semaine d’aventures au lac d’Aiguebelette,
ou vous aurez l'opportunité de découvrir les plaisirs
du canoé, du canyoning, de la course d’orientation,
et autres activités nautiques, dans un cadre naturel
époustouflant.

Les tarifs des sejours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.



Avenlure Terre et Mer

Rejoignez-nous pour un séjour inoubliable, entre Terre
et Mer, a travers des paysages spectaculaires, des
falaises vertigineuses aux eaux cristallines lors d’un
séjour de 10 jours entre le Verdon et la Méditerranée.
Vivez une merveilleuse aventure ou via corda, escalade
et plongée vous promettent des sensations fortes et des
découvertes inoubliables !

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.



ANIMATIONS DE
PROXIMITE

En parallele a cette programmation, des animations de proxi-
mité seront organisées en partenariat avec la Communau-
té de Communes de la vallée de Chamonix-Mont-Blanc, |'EP-
DA, la RASL, EPPM ainsi que tous les autres partenaires de la
vallée, sur la pelouse des Lierres aux Pélerins les aprés-midis

w7 le mercredi 31 juillet
w7 le mercredi 14 aolit
s l|e mercredi 28 aolt
w7 |e vendredi 23 aolt

Au programme des mercredis aprés-mi-
dis (selon les mercredis) : grands jeux,
jeux en bois, mur d’escalade avec « En

passant par la montagne », jeux de plein-

air... Un cinéma plein-air aura lieu le
vendredi 23 aolit en soirée. (repli au gymnase

Balmat en cas de météo défavorable).

Les informations seront communiquées au cours de |'été.

D’autres animations délocalisées auront lieu au
cours de I'été, toutes les informations utiles seront
communiquées ultérieurement.

Plus d’informations et programme complet des
animations sur www.mjchamonix.org
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DM IC

CHAMONIX

Renseignements et inscriptions :
MJC de Chamonix
94, promenade du Fori
74400 Chamonix-Mont-Blanc
Tél. 04.50.53.12.24
www.mjchamonix.org




